Inbjudan till

GRADERING
fran 7 ar

OBS! Du som ar med pa lagret skall anméla dig pa den listan!

Nar: Séndag 13 maj 2012
Var: Judohallen, Ortviksvagen 8
Tid: 10.15 egen uppvarmning
10.30 gradering
Avgift: 75 kr betalas pa graderingsdagen
Anmalan: Senast torsdag 10 maj pd anslagstavlan i Judohallen, per telefon

eller via e-post. GIém inte att ange namn och naturligtvis vilket
balte du skall gradera till (ange fargen, t ex gul-orange).

Vem far gradera
sig?

Forst och framst maste Du vara medlem i klubben, dvs.

du maste ha betalt Din traningsavgift for maj 2012.
Sedan maste du uppfylla minikravet pa antal traningar
sedan forra gradering och naturligtvis maste du klara av
kraven till graden som du skall gradera dig till.

Ar Du osiker om Du
uppfyller alla krav?

Fraga din tranare.

Han/hon kan ta reda p& hur ménga ganger du har tranat, om du

har betalt avgiften mm.

Han/hon har @ven papper med aktuella
graderingsbestammelserna.

Info

Wolfgang Biedron 060-66 50 88
e-post: wolfgang@judosundsvall.com

Valkomna Judo Sundsvall




