TRANINGSTIDER 2012 JUDOHALLEN I SUNDSVALL

KI.16.30-17.15

Kl. 17.30-18.30
nybérjare 7-9 ar
Stefan, Ove

Kl. 20.15-21.30

Il;zijiz.jjl barn 5-7 &r nybdrare, KI. 1_7.30—18.030 KI. -18.30—020.000 Teknik
M3 A lekjudo, Kuljudo 7-9 ar_ Ipponjudo fran 10 ar Frin 14 &r
tekniktraning Wolfgang Wolfgang, Molly, Timmy, tyngre gruppen Mats
Wolfgang Stefanie Ruben Wolfgang
Kl. 17.30 - 18.30
Teknikjudo 7-12 ar
Molly & Hanna
Kl.16.30-17.15 KIl. 17.15 18.30 Kl. 20.15-21.30
barn 5-7 &r Lekjudo, Teknikjudo 9-12 ar vuxna nybérjare fran 15 ar
fortsattare HG K. 18.30-20.15 HG
. vuxna, tavling
Ti Wolfgang KIl. 17.15-18.30 KI. 20.15-21.30 vuxna
N o Wolfgang
Anna-Karin Teknikjudo 12 ar > motion teknikjudo
Jakob Anna Bjork Dan Solli
KIl. 17.15-18.00 Kl. 18.30-19.45
Specialgrupp Kuljudo 12 &r>
KI'__16_'30_17'_15 Mats, Andreas N Wolfgang, Mats
Nybérjare, Kuljudo
5 e Kl. 17.30-18.30
6-8 ar nyboérjare . 0 Kl. 18.30-20.00
On Kuljudo 7-12 ar . ° 9
. Ipponjudo fran 10 ar
. Wolfgang, Irma, Jessica .
Wolfgang, Philip lattare gruppen
Kl. 17.30-18.30 Marcus. Tomas
Teknikjudo 7-12 ar Jes' or !
Gerd P, Klara, P
KI. 17.30-18.30 Kl. 20.15-21.30
Kl. 16.30-17.15 . o vuxna nybdrjare fran 15 ar
Kuljudo 6-8 & Kuljudo 9-12 ar k. 18.30-20.15 Mats
uljudo ©-c ar Wolfgang, Mattias St
To fortsattare vuxna, tavling Kl. 20.15-21.30
Therese, Samale, KI. 17.30-18.30 Wolfgang ' t _t k ikiud
o vuxna, motion ni
Wolfgang nybdrjare 9-12 ar Lxna, motion texniigudo
. . Dan Solli
Felicia
St KL. 15.00-15.45 "STOR & liten" barn fran 4 &r med foraldrar. KI. 15.45-16.15 férdjupning for intresserade fran

Gerd Persson,

stor & liten gruppen

Gerd Persson







