NE-WAZA = MATT TEKNIK

Ura gatame

Tva realistiska sétt att komma till Okuri-eri-jime
Tva realistiska sétt att komma till Ude-garami
Fyra realistiska sétt att komma till Juji gatame
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Graderingsbestdmmelser

JUDO SUNDSVALL

Orange bdlte med gron markering
4 kyu

. Baltet kan erhallas tidigast efter 30 tranings
tillfallen efter gradering till orange balte.
Du bor fylla 10 ar under aret du gradera!

. Alla tekniker skall trdnas hoger och vénster.

. Arm-— och halslas skall inga tidigast 2 ar in-
nan de far anvandas i tévling

Det har skall du veta:
Judo Sundsvall har trdningsgrupper for alla: Barn fr. 5
ar, stor & liten frén 4 ér, elitjudo och motionsjudo.

Judo Sundsvall har traningsgrupper for personer med
funktionshinder

I match réknas fasthallningstiden fran det att domaren
har domd “Osae-komi”.

Man féar ”Ippon” om man haller fast uke i 20 sek,

”Waza-ari” i 10-19sek,

UKEMI = FALLTEKNIK

Framatfall

Du skall behirska framatfall at bada héllen 6ver hinder

Bakatfall
Du skall behédrska bakatfall dver hinder

GYMNASTIK

En valfri form av rondat




TACHI-WAZA = STAENDE TEKNIK

Sode-tsuri-komi-
goshi

Hane-goshi

Seoi-otoshi

TACHI-WAZA = STAENDE TEKNIK

Okuri-ashi-harai

Sasae-tsuri-komi-
ashi

KuUMI-KATA = GREPPTEKNIK

Ett satt att férhindra ukes grepp i slaget
Ett satt att férhindra ukes grepp i armen.

KOMBINATIONER OCH

Minst fyra valfria kombinationer.

Tva valfria kontringar.

En "egen” Kata bestdende av minst 6 olika tekniker

Be tradnaren om en katabroschyr som férklarar vad
kata ar!

OVERGANG TILL NE-WAZA

Minst tre satt att fullfolja efter valfritt kast med fast-
hallning.

Minst ett satt att fullflja efter valfritt kast med arm-
I3s.

NE-WAzZA = MATT TEKNIK

Frigorningar
Ett par satt att ta sig ur kesa-gatame

Ett par satt att ta sig ur yoko-shiho-gatame

Ovrig Ne-waza
Minst fyra realistiska satt att vdnda uke som anfall-
ler mellan benen.

Minst tre realistiska tekniker nar tori anfaller mellan
ukes ben nar denne ligger pa rygg

Minst ett realistiskt teknik nar tori ar i fyrfota position
Ne-waza "Kata” (klockan runt)

Minst tva satt att fa loss benet som uke "fangat”.




