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Verksamhetsplan
Judo Club Sundsvall
2024

Beslutades av styrelsen pa styrelsemotet den 21 februari 2024.
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Inledning

Verksamhetsplanen ar ett dokument som beskriver féreningens planerade aktiviteter for aret.
Verksamhetsplanen tas fram utifran inspel fran alla som vill inom féreningen och darefter
dokumenteras och beslutas den av styrelsen. Verksamhetsplanen ska vara klar innan kommande ar
pabdrjas.

Verksamhetsplanen beskriver alla aktiviteter som ror foreningen. Tavlingar som vara medlemmar
deltar vid &r inte klara infér kommande ar sa dessa kommer att dndras och kompletteras under aret,
de beskrivs inte i dokumentet.

Fragor rorande verksamhetsplanen tas med styrelsen.

Verksamhetsplanen beslutades av styrelsen pa styrelsemotet den 21 februari 2024.
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Traningar

Arets terminer:
e Vartermin: 2024-01-08 — 2024-06-02
e Sommartermin: 2024-06-03 — 2024-08-18
e Hosttermin: 2024-08-19 — 2024-12-15

Traningstider:

2024

Traningstider

Judo Club Sundsvall

Mindag Tisdag Onsdag

16:45-17:30 Tjejtrining 6-9 ar
17:15-18:30 Teknikjudo 10-14 ar
17:30-18:30 Teknikjudo 7-9 ar
18:30-20:00 Ipponjudo 10-14 ar
18:30-20:00 Teknikjudo +15 ar
20:00-21:00 Fri trining +12 ar

Torsdag
10:00-11:00 Seniortrining +60

16:45-17:30 Kuljudo 69 ar
17:30-18:15 Stor & liten 4-5 ar

16:45-17:45 Teknikjudo 7-9 ar
17:15-18:30 Teknikjudo 10-14 ar
17:45-18:30 Kuljudo 69 ar
18:30-20:15 Ipponjudo +15 ar

Lordag
10:00-12:00 Ipponjudo +15 ar

Séndag

16:45-17:30 Kuljudo 6-9 ar
17:30-18:30 A-judo

17:30-18:30 Kuljudo 10-14 ar
18:30-20:00 Ipponjudo 10-14 ar
18:30-19:45 Teknikjudo +15 ar
19:45-20:30 Fystraning +15 ar

18:30-20:15 Ipponjudo +15 ar 15:00-15:45 Stor & liten 4-5 ar

JUDO CLUB

SUNDSVALL

Nya medlemmar registrerar sig via QR-koden.
For mer info om traningsgrupperna besok

Kontakt: eller 0730377992

Tranare

Tranarmoten

Infor varje terminsstart ska individuella tranarméten hallas med huvudtranaren for respektive pass.
Dar gar de igenom nyheter inom féreningen, utbildning, information om medlemshantering och
foreningens planering infor kommande termin.

Infor varje termin sa ska ett tranarmote ske for hjalptranare. Samtliga tranare ska delta i denna
aktivitet. Dar gar de igenom nyheter inom féreningen, utbildning, coachning samt planering for
kommande termin.

Syftet med dessa moten ar att alla tranare ska ha kunskap om vad som hander inom féreningen, hur
de ska administrera sitt arbete som tranare samt att de ska fa hjalp och stottning i hur de ska skota
de olika traningspassen.
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Tranartraffar

Det arrangeras tva tranartraffar under aret for att skapa en gemenskap for tranare, men ocksa som
ett tack for det ideella arbetet som de gor for foreningen.

Planerade tranartraffar:

e Lordag1 juni
e Sondag 14 december

Tranarresa

Ingen tranarresa ar planerad under aret, insamlingen foér en tranarresa ar pa paus tillsvidare.
Tidigare har de pengar som samlas in genom discon, barnkalas, lekkvéllar eller andra arrangemang
utover den vanliga planeringen fordelats sa att halften av pengarna gatt till trdnarresan och hélften
till foreningen.
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Egna arrangemang

Lager:

Vi kommer som tidigare ar att genomfdra olika typer av lager. Det &r barn/ungdomslager, minilager,
vuxenlager.

Barn/ungdomslager och minildger planeras till:

14 januari: Tavlingslager

6—8 mars: Gratis nybdorjarlager (sportlov)

23 mars: Barn/ungdomslager

31 maj—1 juni: Avslutningslager

2 juni Minilager (Stor & Liten)

12-16 augusti: Gratis sommarlovslager for nyborjare
12 oktober: Barn/ungdomslager

14 december: Minildger (Stor & liten)

13-14 december, Jullager

Vuxenlager planeras till:

5-6 januari, Veteranlager
14 januari, Tavlingslager
14-15 september, med inbjuden gasttranare.

Pokaljakter
Foreningen kommer att genomféra pokaljakter under aret och de planeras till:

5 februari

8 april

13 maj

23 september
21 oktober

9 december

Sundsvalls Cup
Foreningens tavling Sundsvalls Cup arrangeras en gang detta ar. Dagen efter tavlingen kommer vi
erbjuda tva traningspass for alla som stannar kvar efter tavlingen.

13 januari

Drakstaden Cup

Foreningens tavling Drakstaden Cup arrangeras tva ganger detta ar. Datum for Drakstaden Cup HT24
har annu inte bekréftats av Svenska Judoférbundet. Vi har lamnat in 6nskemal till forbundet med
datum enligt nedan:

13 april VT24
30 november HT24
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Graderingar
Vi kommer genomfora fyra barngraderingar under aret som ar planerat till datum enligt nedan.
Graderingar for +15ar sker under Fritraning pa mandagar kl. 20:00 nar de aktiva uppfyller kraven.

e 23 mars

e 1juni

e 12 oktober

e 14 december

Tavlingar

Tavlingar kan ses i kalendern pd www.judosundsvall.com och uppdateras kontinuerligt av
huvudtranaren.

Aktiva i Ippongruppen kommer att tilldelas en individuell planering av var huvudtranare infor
terminsstarter.

Utbildningar

Tranarutbildningar:
Under varterminen kommer en hjalptranarutbildning genomféras i Sundsvall.

Under hostterminen kommer befintliga hjalptranare erbjudas intern fortbildning som judotranare.

Inget datum ar satt annu for hostens fortbildning men kommer att planeras in och informationen
kommer ga ut i god tid till vederbdrande.

Judons dag

Judons dag infaller den 25 oktober varje ar och den firas runt om i vérlden. Vi planerar att arrangera
ett 6ppet hus vid detta tillfdlle dar vi bjuder in alla for lek, judotrdning och tavlingar.

Arsmote

Svenska Judoférbundets arsmote
Svenska Judoférbundets arsmote ar planerat den 2 mars i Goteborg.

Judo Club Sundsvalls arsmote

Judo Club Sundsvalls arsmote ska enligt stadgarna ske i mars varje ar. Tyvarr ar det inte sa manga
som brukar delta pa dessa méten sa vi har beslutat om att dela ut priser vid varje arsmote for att 6ka
intresset. Pristagare utses av huvudtrdanare samt styrelse.

Kategorierna 2024 ar: Arets nyborjare, Arets aktiva, Arets tivlande, Arets trianare samt Arets
gladjespridare.

e Arsmoétet planeras till: 13 mars 2024.


http://www.judosundsvall.com/
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Foreningens plan for att utveckla verksamheten vidare

Forsaljning for extra intakter

Forsaljning av foreningsklader.

Under aret kommer vi att fortsatta samarbetet med Ippongear vid judodrakts forsaljning.
Caféverksamheten i judohallen under vardagar.

Forslag pa forséaljning av toalettpapper samt salami har dven inkommit men inget ar dnnu beslutat
om den typen av forséljning.

Kommittéer

Vi kommer att fortsatta att arbeta med olika kommittéer for att fordela arbetet pa fler manniskor
inom foreningen.

De kommittéer som vi kommer satsa pa under 2024 ar: café, judohallen och sponsring.

Styrelsens arbete
Vi behover fa ett battre styrelsearbete och en tydlighet om vad styrelsen ska gora och vilket ansvar
styrelsen har. Ett dokument kommer tas fram om vad som forvantas av en styrelsemedlem.

Judohallen

Malet ar att forsoka gora klart s& mycket som vi kan i judohallen, men med hjalp av bidrag och
sponsring. Vi soker bidrag for material och arbetet.

Vi satsar pa ny belysning, ett nytt omkladningsrum/toalett pa ovanvaningen, nya entré, tvéttstuga
och ett nytt kok.

Sponsring
Vi behover bli battre pa att arbeta med sponsorer och fa sponsring till var férening.
En mindre grupp kommer att skapas for att borja arbeta med sponsorer.

Elitsatsning

Judo Club Sundsvall ska ha en del av sin verksamhet for elitsatsning, det ar dock inte féreningens
huvudfokus men anda en viktig del av féreningen. Infor varje ar beslutar styrelsen hur mycket pengar
som klubben satsar pa elitverksamheten. Beskrivning av elit finns framtaget.

Nya medlemmar

Vi kommer att marknadsfora oss mer under detta ar for att na ut till fler. Marknadsforingen kommer
delvis att ske via sociala medier. Under skolans sportlov samt sommarlov kommer vi erbjuda gratis
traning for nyborjare, se datum under "lager”.

Vi planerar for att kunna erbjuda fler skolklasser méjligheten att testa pa judo under skoltid.

Vi planerar for en intensivkurs for vuxna nyborjare under hostterminen, datum ej faststallt.

Fler forslag mottas gdarna om hur vi kan na ut till nya medlemmar.
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Nordiska masterskapen 2024 i Sundsvall

Under 2024 kommer klubben arrangera det hittills storsta arrangemanget i klubbens historia. Vi
kommer att vara vard for Nordiska Masterskapen i judo. Tavlingen berdknas locka 600—700 nordiska
tavlande i dlderskategorierna U18-Veteran under tva tavlingsdagar.

Detta ar ett stort arbete dar en projektgrupp redan satts ihop under 2023 som pabdrjat arbetet infor
den stora tavlingen. Det kommer att kravas mycket folk som hjalper till under forberedelser samt
under sjdlva tavlingen sa vi forvantar oss att samtliga av klubbens medlemmar kommer att bidra pa
nagot vis till tavlingen sa att vi lyckas genomfora tavlingen pa basta satt. Vi vill givetvis visa upp vilken
fantastisk forening vi ar samt hur duktiga vi ar pa att arrangera stérre arrangemang.

Tavlingen kommer att dga rum pa Baldershallen i Sundsvall da var judohall &r for liten for denna typ
av evenemang.

Se artikel nedan fran Svenska Judoférbundet nar det presenterades att vi star som arrangor for NM
under 2024.

Nu ar det klart att nasta ars nordiska masterskap kommer ga av stapeln i Sundsvall
den 25-26 maj! Det offentliggjordes under dagens nordiska méte som genomfordes i
samband med NM i Drammen, Norge.

Enligt tradition och den I6pande ordningen var det Sveriges tur att arrangera NM 2024.
Arbetsgruppen for tavling har haft diskussioner med ett antal klubbar och valet foll till slut
pa Judo Club Sundsvall och med Sundsvall som vardstad.

- Sundsvall firar 400-arsjubileum nasta ar sa da det passar extra bra att ocksa férlagga NM
dar. Sundsvall har en modern och fin arena som passar bra fér judo. Judo Club Sundsvall har
ocksa en bra organisation som har erfarenhet av att arrangera stora tavlingar sa vi tror att
det finns alla maojligheter for att Nordiska masterskapen 2024 ska kunna blir ett riktigt bra
arrangemang, sager Jeanette Vahlenberg, gruppledare i arbetsgruppen for tavling inom
Svenska Judoforbundet.

Publicerat: 2023-05-13.
Skribent: Kristin Johansson.
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